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TURNOINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

2 -

Sopade pescado
Empanadillas de atin
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.664h.c.824lip.29,5p. 148
9 -
PatatasalaRiojana
Huevos gratinados

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 676 h.c.823lip.24.9p.303
16

Lentejas
Hamburguesasensalsa
Patatasfritas

Frutade temporada
Pan

Kcal. 781h.c.87.2lip.312p.353
23

30

Fideuacontomatey queso
Tortillade patatasalhorno
Lechuga
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1021h.c.1277lip.42,3p.306

Martes

Guisodelmaestro
Palometa en salsade pimiento

Guisantes

Frutade temporada
Pan

Kcal.743h.c.898lip.196p.47,7

10 0
Ensaladamixta
Macarrones bologresavegetales
Frutade temporada
Pan

Kcal.825h.c. 1120lip.296p.24,6
17 Eko

Puré de calabazaecologica
Tortillade patatasalhorno
Ensalada cuatro estaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal.686h.c.770lip.326p.19.3

24 .

Macarronesalanapolitana

Cabezadadeoergoensalsasalsa

espanola

Ensalada cuatro estaciones
Yogur natural
Pan

Kcal. 938 h.c.93,2lip.354 p.60]1

4 ..

Yakhimesi

Albondigasdeterneraensalsa

Yogur natural
Panintegral

Kcal.713h.c.964lip.26]1p.232
11 Eko

Arroz ecolégicoconverduras
Escalope de polloconsalsa

agridulcey verduritas asiaticas

Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.845h.c.12141ip.229p.379

18 ‘
Paellavegetal
Buffalowings

Yogur
Pan

Kcal. 722h.c.104,2lip.201p.325
05 $

Arrozintegral contomate
Alitas de polloal gjillo
Frutade temporada

Pan

Kcal. 738 h.c.97]1lip.23,2p.36,0

Jueves

5 Q s
Espaguetis contomate
Lentejaecologica
Frutade temporada
Pan

Kcal. 876 h.c.134,2lip.22.0p.314
12

Puredeacelgas

Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal 596 h.c.67,2lip.21,9p.318
19

Gratinado de brocoli
Filete delomoempanado
Tomatefresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 568 h.c.570lip.19,8p.38,8
26

Guisodelmaestro
Bacalaoalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.842h.c.881lip.296p.518

6
Alubias pintas
Merluzaensalsaverde
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 710h.c.84,8lip.19,3p.418

13 .
Alubiasblancas
Carbonadadeternera
Lechuga
Yogur
Panblanco

Kcal. 905h.c.108,5lip.24,7 p.554
20 &

Macarronesintegrales contomate
Filete de merluzaalaromana
Lechuga

Frutade temporada
Pan

Kcal. 731h.c.978lip.23,3p.30]1
o7

Cremade calabaza
Huevosfritos
Patatas fritas

Frutade temporada

Pan

Kcal.459h.c.519lip.22.3p.134



